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1. Пояснительная записка
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №7» г. Махачкалы (далее -  общеобразовательное учреждение) на 2023-2024 
учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 
образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 
освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 
государственными образовательными стандартами.

1.1. Нормативная база
При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение

руководствовалось следующими нормативными документами:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-Ф3;
2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от
18.05.2023 №372;

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от
18.05.2023 №370;

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371;

5. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников, утвержденного приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 
1.2.3685-21);

8. Закон Республики Дагестан «Об образовании в Республике Дагестан» от 16.06.2014г. 
№48 (с изменениями на 12.07.2022г.);

9. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия 
№7».
1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы:

Образовательная организация разработала образовательные программы в 
соответствии с ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего 
образования и с учетом примерных основных образовательных программ начального, 
основного, среднего общего образования:



-  «Основной образовательной программы начального общего образования в 
соответствии с ФОП НОО №372» для I -  IV классов;

-  «Основной образовательной программы основного общего образования в соответствии 
с ФОП ООО №370» для V -  IX классов;

-  «Основной образовательной программы среднего общего образования в соответствии 
с ФОП СОО №371» для X -  XI классов.
1.3. Режим работы образовательного учреждения

Учебный план образовательной организации на 2023-2024 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных санитарных правил СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает:
-  4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов;
-  5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов;
-  2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов.
1.4. Продолжительность учебного года:

Учебный год в образовательном учреждении начинается 01.09.2022 года.
Занятия для обучающихся начинаются с 08 часов 30 минут. Обучение в две смены.
В основе организации учебного процесса лежит классно-урочная система. 

Продолжительность урока -  45 минут (II-XI классы).
Обучающиеся 1-4, 7, 8 классов размещаются в закрепленных за каждым классом 

учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего специального оборудования.
Для обучающихся 5, 6, 9-11 классов образовательный процесс организован по 

кабинетной системе.
Устанавливается следующая продолжительность учебного года:

-  I класс - 33 учебные недели;
-  II-IV классы - не менее 34 учебных недель;
-  V-IX классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах);
-  X-XI классы — не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы).
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в соответствии с Уставом образовательной организации делится:
-  в I-IX классах на четверти, по итогам которых выставляются отметки во II-IX классах;



-  в X-XI классах -  на полугодия, по итогам которых выставляются отметки.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего, основного общего - за 
четверти, на уровне среднего общего образования -  за полугодия.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20 и 1.2.3685-21.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.

1.5. Продолжительность учебной недели:
5-дневная для I-XI классов. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 
течение дня составляет:
-  для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю 5 уроков, за 

счет урока физической культуры;
-  для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков;
-  для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков;
-  для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков.

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:
-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
-  используется «ступенчатый» режим обучения:

• в сентябре-декабре -  по 35 минут;
• в январе-мае -  по 40 минут;

-  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий;

-  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучения (февраль).

Продолжительность урока в II-IV классах 40 минут, в V-XI классах составляет 45 
минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 5 до 10 минут.

1.6. Требования к объему домашних заданий:
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения:
-  1,5 часа -  для Н-Ш классов;
-  2 часа - для IV-V классов;
-  2,5 часа - для VI -  VIII классов;
-  3,5 часа - для IX -  XI классов.

1.7. Деление классов на группы
В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательного учреждения осуществляется деление 
классов на две группы при реализации основных общеобразовательных программ 
начального, основного и среднего общего образования при проведении учебных занятий



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Учебный план МБОУ «Гимназия №7», реализующий образовательную программу 
начального общего образования в соответствии с требованиями ФОП НОО 

(Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №372)

для I- IV классов в 2023-2024 учебном году
(пятидневная учебная неделя)

Предметные области
Учебные предметы

Классы

Количество часов в 
неделю

ВсегоI II III IV
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 3 3 3 13

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации 1 2 2 1 6
Литературное чтение

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 2 2 2 6
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики 1 1

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

ИТОГО: 21 23 23 23 90
Часть, формируемая участниками образовательных 

[_ отношений
0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами

21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20
Всего к финансированию: 26 28 28 28 110

А
/



2. Пояснительная записка
Учебный план начального общего образования:

-  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам;

-  определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 
формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. Вариативность содержания образовательных программ начального 
общего образования реализуется через возможность формирования программ 
начального общего образования различного уровня сложности и направленности.

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 
образовательным учреждением через организацию урочной и внеурочной деятельности в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы 
организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 
общего образования определяет образовательное учреждение.

2.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФОП НОО:
ФОП НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых:
-  предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение». Выделен дополнительно 1 час на 
изучение предмета «Литературное чтение» в I классе за счет предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке»;

-  предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет
«Математика»;

-  предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 
учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации» и «Литературное чтение на родном языке»;

-  предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 
язык (Английский язык)»;

-  предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет
«Математика»;

-  предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный предмет 
«Окружающий мир» - интегрированный курс - 2 часа в неделю. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 
направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности;

-  предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает
предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). Выбор 
модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлен родителями 
(законными представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора в 
2023-2024 учебном году будет реализован модуль ОРКСЭ: «Основы мировых
религиозных культур». Аттестация учащихся в IV классах по учебному предмету не 
производится. Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и



культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 
исследований;

-  предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство»;

-  предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»;
-  предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура».

2.2. Учебно-методическое обеспечение
Изучение учебных предметов организуется для I—IV классов с использованием 

учебных пособий, входящих в Федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858.

2.3. Организация внеурочной деятельности
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 
образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
образовательного учреждения.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательным учреждением.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность организованы в формах, отличных от 
урочных, предусматривающих проведение общественно-полезных практик, 
исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 
секций, круглых столов, конференций, олимпиад, конкурсов, соревнований, спортивных 
клубов, общественно полезных практик, посещение музеев, театров и иные формы.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет организация, осуществляющая 
образовательную деятельность. Расписание уроков составляется отдельно для уроков и 
внеурочных занятий.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы.

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 
в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 
учебного года.



Учебный план МБОУ «Гимназия №7», реализующей образовательную программу 
основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

(приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №370) 
для V-XI классов в 2023-2024 учебном году

(пятидневная учебная неделя)

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Предметные области Предметы

Классы

Количество часов в неделю
ВсегоV VI VII VIII IX

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Русская литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации 2 2 2 2 1 9

Родная литература
Иностранные языки Иностранный язык (Английский язык) 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 О3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 2

И ТО ГО : 29 30 32 33 33 157
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 30
Всего к финансированию: 35 36 38 39 39 187



3. Пояснительная записка
Учебный план основного общего образования:

-  обеспечивает реализацию требований ФОП основного общего образования;
-  определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности;
-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
-  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;
-  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 
через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований
государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы 
организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности 
в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет образовательное учреждение.

3.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФОП ООО
ФОП ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых:
-  предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» и «Литература»;
-  предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации» и «Родная литература»;

-  предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 
язык (Английский язык)»;

-  предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 
«Информатика»;

-  предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 
«История», «Обществознание» и «География». Учебный предмет «История» включает 
в себя учебный предмет «История Дагестана», введённые блоком в 8-9 классах. 
Учебный предмет «Обществознание», изучаемый в VI-IX классах, является 
интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 
разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 
«Право». Учебный предмет «География» объединяет преподавание физической и 
экономической географии в единый синтезированный учебный предмет. Так же 
включает в себя учебный предмет «География Дагестана», введённый блоком в 9 кл.;

-  предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 
«Биология», «Физика» и «Химия»;

-  предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
включает предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 
ОДНКНР) в соответствии с ФОП ООО предусматривает знание обучающимися 
основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование



представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества 
в становлении российской государственности;

-  предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство»;

-  предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»;
-  предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» и «Основы 
безопасности жизнедеятельности». Часть традиционного содержания учебного 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», связанная с правовыми 
аспектами военной службы, перенесена в учебный предмет «Обществознание»;

Основной образовательной программой основного общего образования 
образовательного учреждения не предусмотрено изучение второго иностранного языка в 
качестве обязательного в силу отсутствия соответствующего запроса родителей (законных 
представителей) обучающихся.

3.2. Учебно-методическое обеспечение
Образовательным учреждением при реализации образовательных программ для 

использования выбраны учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858.

3.3. Организация внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФОП ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательным учреждением.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность организованы в формах, отличных от 
урочных, предусматривающих проведение общественно-полезных практик, 
исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 
секций, круглых столов, конференций, олимпиад, конкурсов, соревнований, спортивных 
клубов, общественно полезных практик, посещение музеев, театров и иные формы.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет организация, осуществляющая 
образовательную деятельность. Расписание уроков составляется отдельно для уроков и 
внеурочных занятий.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы.

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 
в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 
учебного года.



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Учебный план МБОУ «Гимназия №7», реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в соответствии с требованиями ФОП СОО 
(приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №371) 

для 101 класса в 2023-2024 учебном году

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ
(пятидневная учебная неделя)

Предметная область Учебные предметы
Количество 

часов в неделю
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2
Литература 3

Родной язык и литература
Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации

1

Родная литература 1
Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 4

гематика и
Алгебра и начала математического анализа 2
Г еометрия 2

лформатика Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Естественно-научные
предметы

Физика 1
Химия 2
Биология 2

Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 2
Г еография 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1

Индивидуальный проект 1
ИТОГО: 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Курсы по выбору
Алгебра 1
Литература 1
Обществознание 1

Учебные недели 34
Всего часов 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

34

Внеурочная деятельность 5
Всего к финансированию: 39



Учебный план МБОУ «Гимназия №7», реализующей образовательную программу 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФОП СОО 

(приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №371) 
для 102 класса в 2023-2024 учебном году

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ
(пятидневная учебная неделя)

Предметная область Учебные предметы
Количество 

часов в неделю
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2
Литература 3

Родной язык и литература
Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации

1

Родная литература 1
Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 3

Алгебра и начала математического анализа 2
Математика и 
информатика

Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 2

Естественно-научные
предметы

Физика 1
Химия 2
Биология 2

Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 2
Г еография 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1

Индивидуальный проект 1
ИТОГО: 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Курсы по выбору
Алгебра 1
Литература 1
Обществознние 1

Учебные недели 34
Всего часов 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

34

Внеурочная деятельность 5
Всего к финансированию: 39



Учебный план МБОУ «Гимназия №7», реализующей образовательную программу 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФОП СОО 

(приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №371) 
для 103 и 104 классов в 2023-2024 учебном году

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ
(пятидневная учебная неделя)

Предметная область Учебные предметы
Количество 

часов в неделю
Обязательная часть

ский язык и 
литература

Русский язык 2
Литература 3

Родной язык и литература
Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации

1

Родная литература 1
Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического анализа 2
Г еометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Естественно-научные 
! предметы

Физика 2
Химия 2
Биология 2

ощественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 2
Г еография 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1

Индивидуальный проект 1
ИТОГО: 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Курсы по выбору
Алгебра 1
Химия 1
Биология 1

Учебные недели 34
о часов 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

34

Внеурочная деятельность 5
Всего к финансированию: 39



Учебный план МБОУ «Гимназия №7», реализующей образовательную программу 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФОП СОО 

(приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №371)
ДЛЯ I I 1 класса в 2023-2024 учебном году

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ
(пятидневная учебная неделя)

Предметная область Учебные предметы Количество 
часов в неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2
Литература 3

Родной язык и литература
Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации 1

Родная литература 1
Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического анализа 3
Г еометрия 1
Вероятность и статистика 1
Информатика 2

Естественно-научные
предметы

Физика 1
Химия 2
Биология 2

Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 2
Г еография 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1

ИТОГО: 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Курсы по выбору

«Математика: избранные вопросы» 1
«Практикум по химии» 1
«Актуальные вопросы обществознания» 1
«Языковой практикум по английскому языку» 1

Учебные недели 34
Всего часов 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 34

Внеурочная деятельность 5
Всего к финансированию: 39

/



Учебный план МБОУ «Гимназия №7», реализующей образовательную программу 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФОП СОО 

(приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №371) 
для I I 2 класса в 2023-2024 учебном году

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ
(пятидневная учебная неделя)

Предметная область Учебные предметы
Количество 

часов в неделю
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2
Литература 3

Родной язык и литература
Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации

1

Родная литература 1
Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 5

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического анализа 3
Г еометрия 1
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Естественно-научные
предметы

Физика 1
Химия 1
Биология 1

Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 3
Г еография 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1

ИТОГО: 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Курсы по выбору

«Математика: избранные вопросы» 1
«История в лицах» 1
«Актуальные вопросы обществознания» 1
«Изобразительно-выразительные средства на уроках 
русской литературы» 1

Учебные недели 34
Всего часов 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 34

Внеурочная деятельность 5
Всего к финансированию: 39



Учебный план МБОУ «Гимназия №7», реализующей образовательную программу 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФОП СОО 

(приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №371)
ДЛЯ I I 3 класса в 2023-2024 учебном году

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ
(пятидневная учебная неделя)

Предметная область Учебные предметы Количество 
часов в неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2
Литература 3

Родной язык и литература
Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации

1

Родная литература 1
Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического анализа 3
Г еометрия 1
Вероятность и статистика 1
Информатика 2

Естественно-научные
предметы

Физика 1
Химия 2
Биология 2

Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 2
Г еография 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1

ИТОГО: 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Курсы по выбору
«Математика: избранные вопросы» 1
«Практикум по химии» 1
«Общие закономерности общей биологии» 2

Учебные недели 34
Всего часов 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 34

Внеурочная деятельность 5
Всего к финансированию: 39

/



4. Пояснительная записка
Учебный план X-XI классов реализует модель профильного обучения, а также 

обеспечивает углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей 
основной образовательной программы среднего общего образования.

Основная образовательная программа среднего общего образования определяет 
цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной 
деятельности при получении среднего общего образования и реализуется 
образовательным учреждением через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 
требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФОП СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам.

4.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФОП СОО
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива гимназии.

ФОП СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых:
-  предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» и «Литература»;
-  предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и 
«Родная литература». С целью реализации части 5 статьи 12, частью 7 статьи 12, 
пункта 6 части 3 статьи 28 Федерального закона №273-Ф3, с учетом контингента и 
заявлений родителей (законных представителей) в общеобразовательную программу 
X-XI классов был включен для изучения «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 
литература» ввиду отсутствия языковых групп;

-  предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 
язык (Английский язык)»;

-  предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 
«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика» и «Информатика»;

-  предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 
«Биология», «Физика» и «Химия»;

-  предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 
«История», «Обществознание» и «География»;



-  предметная область «Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности 
жизнедеятельности» и «Физическая культура».

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 
проекта, который представляет собой особую форму организации деятельности 
обучающихся. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя (научного руководителя) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности 
(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, иной).

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (X 
класс), специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть 
представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта.

4.2. Учебно-методическое обеспечение
Образовательным учреждением при реализации образовательных программ для 

использования выбраны учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858.

4.3. Организация внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФОП СОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательным учреждением.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность организованы в формах, отличных от 
урочных, предусматривающих проведение общественно-полезных практик, 
исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 
секций, круглых столов, конференций, олимпиад, конкурсов, соревнований, спортивных 
клубов, общественно полезных практик, посещение музеев, театров и иные формы.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет организация, осуществляющая
образовательную деятельность. Расписание уроков составляется отдельно для уроков и 
внеурочных занятий.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы.

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 
в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 
учебного года.

Учебный план вступает в силу с 1 сентября 2023 года.


